RETRAITE “GROEI!” 18-20 november 2026

Bezinningscentrum Emmaus Helvoirt

woensdag

11.00 uur

11.45 uur

12.30 uur

13.00 uur
14.30 uur
14.45 uur
15.00 uur
15.30 uur
16.00 uur
16.30 uur
17.30 uur
19.00 uur
19.15 uur
19.45 uur

21.00 uur

Donderdag
8.30 uur
9.30 uur

10.00 uur

Aankomst, koffie en thee met wat lekkers

Welkom en kennismaking

Eigenthema

Warme maaltijd

Aanbidding

Oefening om tot rust en bij God te komen
Onderwijs 1 ‘Het voorbeeld van Jezus’
Koffie/thee

Oefening en individuele reflectie

In groepje napraten en bidden nav onderwijs en reflectie
Broodmaaltijd

Aanbidding

Onderwijs 2 ‘Wat belemmert ons’
Verwerking van het onderwijs

Borrel

Ontbijt
Stille tijd

Koffie



10.15 uur

11.00 uur

12.15 uur

13.45 uur

17.30 uur
19.00 uur
19.15 uur
20.00 uur

21.00 uur

Vrijdag

8.30 uur

9.45 uur

11.15 uur

12.30 uur

Onderwijs 3 ‘Hoe helpt God ons’
Verwerking

Warme maaltijd

Vrije middag

Individuele tijd/ gebedswandeling/ tijd voor ministrygebed

Broodmaaltijd

Aanbidding

Lectio Divina

Tijd om creatief te verwerken

Borrel

Ontbijt

Viering in kapel met Jan Willem en Gerdien van Delft

Koffie, sharing en evaluatie

Warme maaltijd (daarna naar huis)



